Инструктор по плаванию:
                                                                                                                                    Птицын Константин Романович
                                                                                                                                                   квалификационная категория: высшая

Конспект непосредственно-образовательной деятельности по плаванию
тема: Юные пловцы
(для детей подготовительной к школе группы)


Программное содержание:
Оздоровительные:
1. Продолжать формировать навыки задержки дыхания под водой;
2. Развивать физические качества как быстрота, ловкость, двигательные способности как равновесие.
Образовательные:
1. Формировать умение лежать на спине с одним  и двумя предметами;
2. Совершенствовать навыки скольжения по поверхности воды на груди («Стрела»), всплытие и лежание на воде («Звезда»), движение ноги как при плавании кролем в упоре за бортом бассейна, лежать на спине с двумя предметами и одним предметом, не бояться брызг воды и не вытирать лицо руками;
3. Совершенствовать движения ног при выполнении упражнения «Кисточки», движение руки как при плавании кроль на груди и на спине.
Воспитательные:
1. Совершенствовать у детей навыки и умения соблюдать определенную последовательность движений;
2. Воспитывать выносливость.
Методы:
· Показ слайдов
· Беседа
· Команды
· Метод наглядного воздействия
· Индивидуальные указания
· Частичный показ
· игровой
Форма непосредственно – образовательной деятельности:фронтальная и групповая.
Предварительная работа с  воспитанниками: знакомство с детьми. 
Дидактическое обеспечение занятия: нарукавники 8 пар.; «Пирамида» 8 шт.; экран, монеты 5 рублевые, шляпа капитана,  проектор, ноутбук.
Структура занятия:
	№
	Содержание занятия
	Речь инструктора
	Организационные методические указания
	дозировка

	I.
	Вводная часть
	5 мин

	




	Вход под марш


Построение в одну шеренгу

Беседа

На экране говорит Спанч Боб










	Встречаем наших плавцов: “Вперед шагом марш ! На месте стой раз два! Налево! Становись! Равняйсь! Смирно! Здравствуйте! Давайте, познакомимся меня зовут Константин Романович. Сегодня я буду проводить занятие по плаванию.
Конечно же вы любите смотреть мультики. 
Посмотрите на экран, узнаете этого героя?» (Спанч Боб).

Спанч Боб «Здравствуйте ребята! Хотите стать Юными Пловцами?» (Да). «Чтобы стать юными пловцами надо получить медали. А чтобы получить медали надо уметь правильно двигать ногами, лежать на воде и собирать пирамидки под водой. Сможете выполнить эти упражнения? (Да). Ну тогда слушайтесь Константина Романовича он будет у вас Капитаном»

Ну- ка, дети, хотите получить медали «Юных пловцов»? Да. Тогда, что вы должны делать?

Перед тем как начнем наше занятие 
расскажите правила поведения в бассейне?»
	








Показ на экране видео слайд


Инструктор одевает шляпу капитана.

	

	
	Построение на две шеренги
Построение у борта бассейна
в шеренгу на расстоянии вытянутойруки
	На первый второй рассчитайсь! Первые номера шаг вперед шагом марш! Вторые номера стоим на месте, первые номера налево! За направляющим в обход бассейна шагом марш!
 За направляющим строимся в одну шеренгу на расстоянии вытянутой руки. Идем на бортик.
	
	


	II.
	Основная часть:  Общеразвивающие  упражнения. Упражнения на суше
	5 – 7 мин.

	1.
	Наклоны головы
И.п., - ноги в месте, руки на пояс.
1 – голову наклоняем направо.
2 – и.п.
3 – наклон головы налево
4 – и.п.
	Исходное положение ноги вместе, руки на поясе, на раз голову наклоняем вправо, на два исходное положение, на три наклон головы влево, на четыре исходное положение. «Вы готовы ребята?» (Да капитан). «Не слышу?» (Так точно капитан) 
	



	6 раз




	2.
	«Движение руки, как при плавании кроль на груди»
И.п.о.с., – ноги вместе.
1 – кисти рук поднимать вдоль туловища вверх и опускаем вниз на и.п..
2 – другая рука.
	Движение руки как при плавании кроль на груди. Кисти рук поднимаем вдоль туловища вверх и опускаем перед собой в исходное положение.
	Кисть держим крепко.
[image: G:\бассейн 002.bmp]
	30 сек.

	3.
	«Движение руки, как при плавании кроль на спине»
И.п. – ноги вместе, руки вытянутые вперед, ладошки соединяются тыльной стороны.
1 – правой рукой делаем круговые движения назад.
2 – левая рука.
	Движение руки, тыльной стороной соединяем ладошки и делаем круговые движения руками. Вот так будем двигать руками при плавании кролем на спине.

	Задеваем руками уши. Спинку держим прямо. Постарайтесь.
[image: G:\бассейн 003.bmp]
	30 сек





	4.
	 «Упражнение кисточки»
И.п. – стойка на левой ноге, правая нога вытянута назад, подтянута. Руки на пояс.
1 – скользящим движением вперед, носочки вытянуты.
2 – скользящим движением, пятками назад.
	Делаем упражнение «кисточки», будем красить пол.
	Спинка прямая. Пятки не отрываем от пола. Руки прямые. Подтяните носочки. Ножки скользят.
[image: ]

	20 сек


	5.
	«Упражнение стрела»
И.п. – ноги вместе, руки вверх.
1 – подняться на носочках.
2 – и.п.
	Ноги вместе, руки подняты вверх вдоль головы.

	[image: G:\бассейн 004.bmp]
	4 раза


	
	Упражнения  на воде
I. Вход в воду
II. Мыть лицо
III. Брызгать  на лицо
	Заходим в воду правильно.
Умываемся, набирая воду в ладошки.
Брызгаем воду в лицо двумя руками.
	У кого очки снимаем.
Лицо не вытираем руками.
Руки не опускаем вниз.

	

	6.
	«Движение ноги как при плавании кроль на груди в опоре»
	Держимся за борт двумя руками, двигаем ногами как при плавании кроль на груди. Вспоминаем, как делали упражнение «Кисточки».
	Ногами воду не брызгаем, из воды могут показаться только пятки.
[image: G:\DCIM\100PHOTO\SAM_3246.JPG]
	30 сек.


	7.
	Скольжение по поверхности воды «Стрела».
	Руки подняты вверх (ладонь одной руки ложится на тыльную сторону другой). Голова между руками, уши зажаты прямыми руками. Набираем воздух, ложимся в воду и отталкиваемся от стены одной ногой.
	Во время скольжения вытягиваем носочки.
[image: G:\DCIM\100PHOTO\SAM_3249.JPG]
	5 м.

	
	Основные виды движения
	10 мин.

	1.
	Упражнение «Звезда».
	И.п. – ноги врозь, руки в сторону, набираем воздух и ложимся.
	Замираем в положении «Звезда».
[image: G:\DCIM\100PHOTO\SAM_3253.JPG]
	30 сек.

	2.
	 Упражнение «2 предмета».
	А теперь мы будем учиться лежать на воде спиной. Посмотрите на экран там как ребенок лежит. Мы сможем так лежать? Возьмем нарукавники и будем лежать на спине.
Берем нарукавники в руки и ложимся на спину.
	Поднимаем живот. На лицо не должна попасть вода.
[image: G:\DCIM\100PHOTO\SAM_3258.JPG]
	2 мин.



	3.
	Упражнение «1 предмет».
	Молодцы! Посмотрим дальше что еще нам приготовил Спанч Боб. Посмотрите ребенок лежит с 1 предметом. Вот так сможем? Давайте попробуем. Один предмет убрали,  второй предмет держим на груди двумя руками и ложимся на спину.
	Держим равновесие, не переворачиваемся.
[image: G:\DCIM\100PHOTO\SAM_3260.JPG]
	2 мин.



	
	
	На следующем занятии будем лежать на спине без предмета.
	
	

	
	Игра «Пирамиды»
Знакомство с пирамидой



Собираем пирамиду на бортик бассейна



Собираем пирамиду под водой


	Сейчас будем играть в игру «Пирамида». В начале подойдите ко мне. Что это? (Пирамида). Из скольки колец состоит пирамида? Посчитаем. 1-2-3-4-5.
Кольца пирамиды различается по размеру и по цвету. Какого цвета?(оранжевый, красный, зеленый, розовый, синий), 

Слушаем меня внимательно, будем учиться  собирать пирамиду под водой. Но, в начале, пирамиду будем собирать на суше. Каждый из вас получит пирамидку и расставит по фигуркам на бортике. У вас на каждого на бортике есть фигурка, вы должны вставить пирамиду на свою фигурку. Все нашли фигурки? (Да). Пирамидки рассыпали на бортик. Теперь внимательно собираем.
Рассыпаем кольца пирамиды на дно бассейна, вы должны достать только по одному кольцу и собираем на бортике. Получилось? (Да). Следующая команда «Собираем кольца под водой», посмотрите на экран как мы должны держать пирамидку. Одной рукой держим основу пирамиды, а другой рукой собираем. Молодцы у всех получилось. Принесите пирамидки сюда, будем собирать.
	Будьте внимательны
[image: C:\Documents and Settings\Администратор\Рабочий стол\Новая папка\201102A0\270220111456.jpg]
	1 раз

	
	Игра «Монеты»

	Ребята, сейчас будем играть игру «Монеты». Наша задача кто больше соберёт больше монет.
Глаза закрыли. Я буду прятать монетки. Теперь открываем глаза. Будем собирать монеты со дна. Готовы ребята?(да капитан). Не слышу? (так точно капитан). Начинаем собирает монеты.

	[image: C:\Documents and Settings\Администратор\Рабочий стол\201105\201105A0\130520111534.jpg]
	1 раз

	III.
	Заключительная часть
	5 мин.

	
	Дыхательные упражнения
	Теперь все взялись за руки, делаем круг. Руки не отпускаем, присели и делаем короткий выдох в воду. 
Погладили воду, скажем «Спасибо, водичка!
На ладошку  положили пушок и надули.
[bookmark: _GoBack]Все выходим, строимся у борта бассейна».
	


	2 мин.

	
	Анализ занятия
	Спанч Боб как ты думаешь заслужили ли наши ребята звание юных пловцов? «Да капитан». Все дети заслужили медали и сладкие призы.
	
	

	Литература:
1. Вавилова Е.Н.Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость. М., 1981.
2. КанидоваВ.И.Занятия по плаванию в условиях дошкольного образовательного учреждения.-М.:АРКТИ, 2012.-168с.(приложение к журналу «Современный детский сад»)
3. Осокина Т.Н. Как научить детей плавать. М, 1985.
4. Осокина Т.Н. Физическая культура в детском саду. М., 1986.
5. Осокина Т.Н., Тимофеева Е.А., Богина Т.Д. Обучение плаванию в детском саду.М., 1991.
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