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План проведения месячника по питанию 
«Формула правильного питания». 

Цель: популяризация знаний о здоровом образе жизни, формирование культуры и навыков здорового питания. 
Задачи:
1. модернизировать информационную среду учреждения по организации рационального питания дошкольников;
2. разработать  и внедрить эффективные формы сотрудничества с родителями в практику по преемственности организации питания детей в домашних условиях и условиях ДОУ;
3. обновить программно-методическое обеспечение ОУ по организации рационального питания дошкольников.


	Мероприятие
	Форма проведения
	Категория участников
	Место проведения
	Срок
	Ответственный

	Разработать методические рекомендации по организации питания и сервировки стола в группах
	Разработка документа
	Ст. воспитатель
	ДОО
	До 14.10.2016
	Ким О.В.

	Оперативный контроль «Состояние работы по организации питания детей в группах»
	Посещение, наблюдение
	Сотрудники ОУ
	ДОО
	17.10-20.10
	Васильева Е.П.
Брызгалова А.В.

	«Организация питания в группе»
	Консультация – практикум
	Помощники воспитателей
	ДОО
	06 октября
	Ким О.В.

	Методическое сопровождение по организации питания в детском саду
	Консультация 
	Педагоги
	ДОО
	20 октября
	Попова А.А.
Семенова О.И.

	Презентация нового меню
	Пед час 
	
	ДОО
	10 ноября 
	Медицинский работник

	«Путешествие в страну где вкусно пахнет…… »
	Экскурсия на пищеблок
	Воспитанники
	ДОО
	24-28 октября
	Васильева Е.П.
Ким О.В.

	«Витамины наши друзья»
	Тематические занятия, беседы, дидактические игры в группах
	Воспитатели
	ДОО
	1-10 ноября
	Воспитатели 

	Художественно – творческая деятельность «Витаминный калейдоскоп»
	Выставка
	Воспитанники средних и старших групп
	ДОО
	10 ноября
	Воспитатели

	«Любимое блюдо нашей семьи: рецепт от мамы»
	Выставка, создание альбома
	Родители всех групп
	ДОО
	До 10 ноября
	Зам. зав. по ОВР

	Конкурс творческих фотографий «Взрыв вкуса» в стиле фуд фото
	Выставка фотографий в двух номинациях
	Родители всех групп
	ДОО
	До 10 ноября
	Воспитатели,.

	Фотовыставка «Food Art» по итогам конкурса фотографий
	Выставка в коридоре
	Родители
	ДОО
	10-18 ноября
	Прибылых А.Д.
Антонова С.И

	Детская конференция «кухня моей семьи/моего народа»
	5 презентаций
	По 1 ребенку с подготовительной группы
	ДОО
	15 ноября
	Ким О.В.
Кычкина Т.Г.

	Представление результатов по работе за месяц на совещании при заведующей д/с
	Пед совет
Анализ, справки
	Педагоги
Зам. зав. по ОВР
	ДОО
	24 ноября
	Зам. зав. по ОВР



