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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план МБДОУ ЦРР-Д/с №26 «Кустук» на 2020-2021 уч.г. составлен в
соответствии с:

• Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 
1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования»;

• Уставом МБДОУ ЦРР-Д/с №26 «Кустук», утвержденным распоряжением №1706р 
Окружной администрации города Якутска от 11.10.2017г.;

• Лицензией на образовательную деятельность № 1468 от 18 января 2016 г. серия 14 Л 
01 №0001395, бессрочно;

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.;

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 
России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (ФГОС ДО);

Основная цель учебного плана: Регламентация учебно - познавательной деятельности.
Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих 

образовательных областях: «Социально-коммуникативное развитие»; «Познавательное
развитие»; «Речевое развитие»; «Художественно-эстетическое развитие»; «Физическое 
развитие».

Воспитательно-образовательный процесс построен с учетом контингента воспитанников, 
их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 
единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 
поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 
материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму».

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе, с учетом 
интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.

Учебный план реализуется в ходе организованной образовательной деятельности и 
соответствует требованиям федерального государственного образовательного стандарта. 
Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 2 до 4 лет - 
не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не 
более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут что соответствует п.11.10 
СанПиН 2.4.1.3049 -  13 согласно Постановлению от 29 мая 2013 г. № 28564 Министерства 
здравоохранения РФ.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 
организованную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 
между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 
составлять не более 25-30 минут в день. В середине организованной образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Организованная образовательная деятельность проводится с воспитанниками с сентября 
по май. В середине года (январь) для детей предусматриваются недельные каникулы, во время 
которых педагоги проводят организованную образовательную деятельность только 
художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного циклов (музыкальные,



изобразительного искусства, спортивные мероприятия). В летний оздоровительный период 
организованная образовательная деятельность не проводится, организуются спортивные и 
подвижные игры, физкультурные досуги, экскурсии, а также увеличивается 
продолжительность прогулок.

Календарный учебный график:

начало учебного года 01.09.2020
адаптационный период 02.09.2020-18.09.2020
диагностический период 02.09.2020-18.09.2020
учебный период 21.09.2020-30.12.2020
каникулы 11.01.2021-15.01.2021 

1.06.2021 -31.08.2021
учебный период 18.01.2021-14.05.2021
диагностический период 17.05.2021-28.05.2021
конец учебного года 31.05.2021
летний оздоровительный период 01.06.2021-30.06.2021



Учебный план ООД в общеобразовательных группах для детей в возрасте от 2 до 7 лет 
ПЛАН ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (обязательная 

часть ООП ДОУ -  60%, формируемая участниками образовательных отношений -  40 %)

№
и/и

Виды организованной 
образовательной 

деятельности

I
младшая 
(2-3  г.)

II
младшая 
( 3 - 4  г.)

Среди
яя

( 4 - 5
л.)

Старш
ая

( 5 - 6
л.)

Подготов 
ительная 
к школе 
( 6 - 7  л.)

Участники
ООП

1. Познавательное развитие:
- Познавательно -  
исследовательская и 
продуктивная
(конструктивная) деятельность

Совместная деятельность взрослого и детей воспитател
ь

- Ребенок и окружающий мир
- Основы науки и 
естествознания

15
15 20 25 30

воспитатель

- Математическое развитие - 15 40 50 60 воспитатель

2. Речевое развитие:
- Развитие речи
- Основы грамотности

30 15 20 25
25

30
30

воспитатель

- чтение художественной 
литературы

Совместная деятельность взрослого и детей

3. Художественно-эстетическое
развитие:
-Рисование
- Лепка/Конструирование
- Лепка/Аппликация, ручной 

труд

15
15

15

15

20

20

25

25

30

30

воспитател
ь

- Музыка 30 30 40 50 60 Муз
руководител

ь
4. Физическое развитие:

- физкультура
- плавание

30 30 40
20

50
25

60
30

Инстр по 
физкультуре 

Инстр по 
плаванию

- Ритмопластика 15 15 - - - Хореограф

Продолжительность 
образовательной нагрузки в 1 
половину дня

30 30 40 45 1ч.ЗО

Продолжительность 
образовательной нагрузки в 2 
половину дня

15 15 20 25 30

Объем образовательной нагрузки 
в неделю

2ч.ЗО 2ч.ЗО Зч.40 5ч. 6ч.

Обязательная часть 1ч.ЗО 1ч.ЗО 2ч.20 Зч. 4ч.
Часть, формируемая 

участниками образ 
отношений

1ч/ 1ч. 1ч.20 2ч. 2ч.



3.1.7. Учебный план ООД в логопедической группе для детей в возрасте от 5 до 7 лет 
ПЛАН ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (обязательная 

часть ООП ДОУ -  60%, формируемая участниками образовательных отношений -  40 %)

№
п/п

Виды организованной 
образовательной деятельности

Старшая 
(5- 6 л.)

Подготовительная 
к школе (6-7 л.)

Участники ООП

1. Познавательное развитие:
- Познавательно -  исследовательская и 
продуктивная (конструктивная) 
деятельность

Совместная 
деятельность 

взрослого и детей

Совместная 
деятельность 

взрослого и детей

воспитатель

- Основы науки и естествознания 25 30 воспитатель

- Математическое развитие 50 60 воспитатель

2. Речевое развитие:
- Развитие речи, основы грамотности 50 60

Воспитатель

- фронт логопедическое занятие (форм 
лексико-грамм средств языка и 
развитие связной речи)

50 60

Учитель-логопед
- фронт логопедическое занятие (форм 
правильного звукопроизношения)

50 60

фронт логопедическое занятие 
(обучение элементам грамоты)

25 30

- чтение художественной литературы Совместная 
деятельность 

взрослого и детей

Совместная 
деятельность 

взрослого и детей

воспитатель

3. Художественно-эстетическое
развитие:
•- Рисование

25 30
воспитатель

- Лепка/ - Аппликация 25 30 воспитатель
- Музыка 50 60 Муз

руководитель
4. Физическое развитие:

- физкультура
- плавание

50
25

60
30

Инстр по 
физкультуре 

Инстр по 
плаванию

Продолжительность образов нагрузки 
в 1 половину дня

1ч.15 1ч.ЗО

Продолжительность образов нагрузки 
в 2 половину дня

50 60

Объем образовательной нагрузки в 
неделю

7ч. 8ч.ЗО

Обязательная часть 4ч.20 5ч.10
Часть, формируемая участниками 
образ отношений

2ч.40 Зч.20


