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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  З А П И С К А

У ч е б н ы й  п л а н  М Б Д О У  Ц Р Р -Д / с  № 2 6  « К у с т у к »  н а  2 0 2 2 -2 0 2 3 у ч .г . с о с та в л е н  в 

с о о т в е т с т в и и  с:

• Ф е д е р а л ь н ы м  з а к о н о м  « О б  о б р а з о в а н и и  в Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »  № 2 7 3 -Ф З  о т  

2 9 .1 2 .2 0 1 2 г.;

• П р и к а з о м  М и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  1 7 .1 0 .2 0 1 3 г. 

№ 1 1 5 5  " О б  у т в е р ж д е н и и  ф е д е р а л ь н о го  г о с у д а р с т в е н н о г о  о б р а з о в а те л ь н о го  с т а н д а р та  

д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я " (З а р е ги с тр и р о в а н о  в М и н ю с т е  Р о с с и и  1 4 .1 1 .2 0 1 3  N  3 0 3 8 4 );

• П р и к а з о м  М и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  3 0 .0 8 .2 0 1 3  №  

1014 « О б  у т в е р ж д е н и и  п о р я д к а  о р га н и з а ц и и  и  о с у щ е с т в л е н и я  о б р а з о в а те л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  п о  о с н о в н ы м  о б щ е о б р а з о в а те ль н ы м  п р о гр а м м а м  -  о б р а з о в а те л ь н ы м  

п р о гр а м м а м  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я »;

• С а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и  С П  2 .4 .3 6 4 8 -2 0  «С а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и м и  

тр е б о в а н и я м и  к  о р га н и з а ц и я м  в о с п и т а н и я  и  о б у ч е н и я , о тд ы х а  и  о з д о р о в л е н и я  д е те й  и  

м о л о д е ж и »  о т  2 8 .0 9 .2 0 2 0 г.;

• с 01.03.2021г. -  д о п о л н и т е л ь н о  с тр е б о в а н и я м и  С а н П и Н  1 .2 .3 6 8 5 -2 1  «Г и г и е н и ч е с к и е  

н о р м а ти в ы  и  тр е б о в а н и я  к  о б е с п е ч е н и ю  б е з о п а с н о с ти  и  ( и л и )  б е з в р е д н о с ти  д л я  

ч е ло в е к а  ф а к то р о в  с р е ды  о б и т а н и я » ;

• У с т а в о м  М Б Д О У  Ц Р Р -Д / с  № 2 6  « К у с т у к » ,  у тв е р ж д е н н ы м  р а с п о р я ж е н и е м  № 1 7 0 6 р  

О к р у ж н о й  а д м и н и с т р а ц и и  г о р о д а  Я к у т с к а  о т  1 1 .1 0 .2 0 1 7 г.;

• Л и ц е н з и е й  н а  о б р а з о в а те л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  №  1468 о т  18 я н в а р я  2 0 1 6  г. се р и я  14 Л  

0 1 № 0 0 0 1 3 9 5 , б е с с р о ч н о .

У ч е б н ы й  п л а н  о б е с п е ч и в а е т к о м п л е к с н о е  р а з в и ти е  д е те й  в п я т и  в з а и м о д о п о л н я ю щ и х  

о б р а з о в а те л ь н ы х  о б л а с тя х : « С о ц и а л ь н о -к о м м у н и к а т и в н о е  р а з в и т и е » ;«П о з н а в а т е л ь н о е

р а з в и т и е »;«Р е ч е в о е  р а з в и т и е » ;«Х у д о ж е с т в е н н о -э с т е т и ч е с к о е  р а з в и т и е » ;«Ф и з и ч е с к о е  

р а з в и ти е ».

В о с п и т а т е л ь н о -о б р а з о в а т е л ь н ы й  п р о ц е с с  п о с тр о е н  с у ч е то м  к о н т и н г е н т а  в о с п и та н н и к о в , 

и х  и н д и в и д у а л ь н ы х  и  в о з р а с тн ы х  о с о б е н н о с те й ,с о ц и а л ь н о го  заказа р о д и те л е й .

П р и  о р га н и з а ц и и  в о с п и т а те л ь н о -о б р а з о в а те л ь н о г о  п р о ц е с с а  н е о б х о д и м о  о б е с п е ч и ть  

е д и н с т в о  в о с п и т а т е л ь н ы х , р а з в и в а ю щ и х  и  о б у ч а ю щ и х  ц е л е й  и  з а д а ч , п р и  э то м  с л е д у е т  р е ш а ть  

п о с та в л е н н ы е  ц е л и  и  з а д а ч и , и зб е га я  п е р е гр у з к и  д е те й , н а  н е о б х о д и м о м  и  д о с т а т о ч н о м  

м а те р и а ле , м а к с и м а ль н о  п р и б л и ж а я с ь  к  р а з у м н о м у  « м и н и м у м у » .

П о с т р о е н и е  о б р а з о в а те л ь н о го  п р о ц е с с а  н а  к о м п л е к с н о -те м а ти ч е с к о м п р и н ц и п е , с у ч е то м  

и н т е г р а ц и и  о б р а з о в а те л ь н ы х  о б л а с те й  д а е т  в о з м о ж н о с ть  д о с т и ч ь  э т о й  ц е л и .

У ч е б н ы й  п л а н  р е а л и з у е тс я  в х о д е о р га н и з о в а н н о й  о б р а з о в а те л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  

с о о т в е т с т в у е т  тр е б о в а н и я м  ф е д е р а л ь н о го  г о с у д а р с т в е н н о го  о б р а з о в а те л ь н о го  с та н д а р та . 

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  о р га н и з о в а н н о й  о б р а з о в а те л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  д л я  д е те й  о т  2 д о  4 л е т  -  

не  б о ле е  15 м и н у т , д л я  д е те й  о т  4 д о  5 л е т  -  не  б о ле е  2 0  м и н у т , д л я  д е те й  о т  5 д о  6 л е т  -  не 

б о ле е  25 м и н у т , а д л я  д е те й  о т  6 д о  7 л е т  -  н е  б о ле е  30  м и н у т .

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м ы й  об ъ е м  о б р а з о в а те л ь н о й  н а г р у з к и  в п е р в о й  п о л о в и н е  д н я  в 

м л а д ш е й  и  с р е д н е й  г р у п п а х  не  п р е в ы ш а е т 30  и  4 0  м и н у т  с о о тв е т с тв е н н о , а в с та р ш е й  и  

п о д г о т о в и т е л ь н о й  -  45 м и н у т  и  1,5 часа с о о тв е т с тв е н н о . В  с е р е д и н е  в ре м е ни , о тв е д е н н о го  на  

о р га н и з о в а н н у ю  о б р а з о в а те л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь , п р о в о д я т  ф и з к у л ь т у р н ы е  м и н у т к и . П е р е р ы в ы  

м е ж д у  п е р и о д а м и  о р га н и з о в а н н о й  о б р а з о в а те л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  -  не  м енее 10 м и н у т .

О б р а з о в а те л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с д е ть м и  с та р ш е го  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а с та  м о ж е т 

о с у щ е с т в л я т ь с я  в о  в то р о й  п о л о в и н е  д н я  п о с л е  д н е в н о го  сна. Е е  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  д о л ж н а  

с о с т а в л я ть  не  б о ле е  2 5 -3 0  м и н у т  в д е н ь . В  с е р е ди н е  о р га н и з о в а н н о й  о б р а з о в а те л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  с та ти ч е с к о го  х а р а к те р а  п р о в о д я т с я  ф и з к у л ь т у р н ы е  м и н у т к и .

О р га н и з о в а н н а я  о б р а з о в а те ль н а я  д е я т е л ь н о с т ь  п р о в о д и т с я  с в о с п и та н н и к а м и  с с е н тя б р я  

п о  м ай. В  с е р е ди н е  г о д а  (я н в а р ь ) д л я  д е те й  п р е д у с м а тр и в а ю тс я  н е д е л ь н ы е  к а н и к у л ы , во врем я 

к о то р ы х  п е д а г о г и  п р о в о д я т  о р га н и з о в а н н у ю  о б р а з о в а те л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  т о л ь к о  

х у д о ж е с т в е н н о -э с т е т и ч е с к о г о  и  ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н о г о  ц и к л о в  (м у з ы к а ль н ы е ,



и з о б р а з и те л ь н о го  и с к у с с тв а ,с п о р ти в н ы е  м е р о п р и я ти я ). В  л е т н и й  о з д о р о в и те л ь н ы й  п е р и о д  

о р га н и з о в а н н а я  о б р а з о в а те ль н а я  д е я т е л ь н о с т ь  не  п р о в о д и т с я , о р г а н и з у ю тс я  с п о р ти в н ы е  и  

п о д в и ж н ы е  и гр ы , ф и з к у л ь т у р н ы е  д о с у г и , э к с к у р с и и , а та к ж е  у в е л и ч и в а е тс я  

п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  п р о г у л о к .

К а л е н д а р н ы й  у ч е б н ы й  гр а ф и к :

н а ч а л о  у ч е б н о г о  го д а 0 1 .0 9 .2 0 2 2

а д а п та ц и о н н ы й  п е р и о д 0 2 .0 9 .2 0 2 2 -1 6 .0 9 .2 0 2 2

д и а г н о с т и ч е с к и й  п е р и о д 0 2 .0 9 .2 0 2 2 -1 6 .0 9 .2 0 2 2

у ч е б н ы й  п е р и о д 1 9 .0 9 .2 0 2 2 -3 0 .1 2 .2 0 2 2

к а н и к у л ы 0 9 .0 1 .2 0 2 3 -1 3 .0 1 .2 0 2 3  

0 1 .0 6 .2 0 2 3  -  3 1 .0 8 .2 0 2 3

у ч е б н ы й  п е р и о д 1 6 .0 1 .2 0 2 3 -1 5 .0 5 .2 0 2 3

д и а г н о с т и ч е с к и й  п е р и о д 1 5 .0 5 .2 0 2 3 -3 0 .0 5 .2 0 2 3

к о н е ц  у ч е б н о г о  го д а 3 1 .0 5 .2 0 2 3

л е т н и й  о з д о р о в и те л ь н ы й  п е р и о д 0 1 .0 6 .2 0 2 3 - 3 0 .0 6 .2 0 2 3



У ч е б н ы й  п л а н  О О Д  в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  г р у п п а х  д л я  д е т е й  в  в о з р а с т е  о т  2 д о  7 л е т  

П Л А Н  О Р Г А Н И З О В А Н Н О Й  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  (о б я з а т е л ь н а я  

ч а с т ь  О О П  Д О У  -  6 0 % ,  ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й  -  40  % )

№
п/п

В и д ы  о р га н и з о в а н н о й  
о б р а з о в а те ль н о й  

д е я те л ь н о с ти

I
м л а д ш  

ая 

( 2 -  3 г . )

I I
м л а д ш а я  

(3  -  4 г .)

С р е д н  
я я  

(4  -  5 
л . )

С т а р ш  
ая 

(5  -  6 
л . )

П о д г о т о в  
и т е л ь н а я  
к  ш к о л е  
(6  -  7 л . )

У ч а с т н и к и
О О П

1. П о з н а в а те л ь н о е  р а зв и ти е :
-  П ознавательно -  
исследовательская и 
пр одук ти вн ая
(к о н стр ук ти в н а я  )  деятельность

Совм естная де ятельность взрослого и  детей в оспи та те л
ь

-  Ознаком ление с окруж аю щ им 15 15 20 25 30 воспи татель

-  М атем атическое развитие - 15 20 25 60 воспи татель

2. Речевое р а з в и ти е :
-  Развитие речи
-  О сновы  грам отности

30 15 20 25
25

30
30

воспи татель

-  чтение худож ественной  
ли те р а туры

Совм естная де ятельность взрослого и  детей

3. Х у д о ж е с тв е н н о -э с те ти ч е с к о е
р а з в и ти е :
-  Рисование
-  Лепка/Конструирование
-  Л е пка /А ппли к а ц и я, р учно й  

тр у д

15
15

15

15

20

20

50

25

60

30

в оспи та те л
ь

-М узы к а 30 30 40 50 60 М у з
р ук о во ди те л

ь

4. Ф и з и ч е с к о е  р а зв и ти е :
-  ф и зкультура
-  плавание

45 45 40
20

50
25

60
30

И н с тр  по 
ф изкультуре 

И н с тр  по 
плаванию

П р о до лж и те ль н о с ть  
образовательной нагрузки в 1 
п о ло в и н у  дн я

30 30 40 45 1ч.30

П р о до лж и те ль н о с ть  
образовательной нагрузки в 2 
п о ло в и н у  дн я

15 15 20 25 30

О бъем  образовательной нагрузки 

в неделю
2ч.30 2ч.3 0 3ч.20 5ч. 6ч.3 0

О б я з а те л ь н а я  ч а с ть 1ч.30 1ч.30 2ч.2 0 3ч. 4ч.3 0

Ч а с т ь , ф о р м и р уе м а я 
у ч а с тн и к а м и  образ 
о тн о ш е н и й

1ч. 1ч. 1ч. 2ч. 2ч.



3 .1 .7 . У ч е б н ы й  п л а н  О О Д  в  л о г о п е д и ч е с к о й  г р у п п е  д л я  д е т е й  в  в о з р а с т е  о т  5 д о  7 л е т  

П Л А Н  О Р Г А Н И З О В А Н Н О Й  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  (о б я з а т е л ь н а я  

ч а с т ь  О О П  Д О У  -  6 0 % ,  ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й  -  40  % )

№
п/п

В и д ы  о р га н и з о в а н н о й  
о б р а з о в а те ль н о й  д е я те л ь н о с ти

С т а р ш а я  
( 5 -  6 л . )

П о д г о т о в и т е л ь н а я  
к  ш к о л е  (6 -7  л . )

У ч а с т н и к и  О О П

1. П о з н а в а те л ь н о е  р а зв и ти е :
-  П ознавательно -  исследовательская и 
п р о дук ти вн а я (к о н стр ук ти вн а я  ) 
деятельность

Совм естная 
де ятельность 

взрослого и  детей

Совм естная 
деятельность 

взрослого и  детей

воспитатель

-  О знаком ление с окруж аю щ им 25 30 воспитатель

-  М атем атическое развитие 25 60 воспитатель

2. Р ечевое р а зв и ти е :
-  Развитие речи,основы  грам отности 50 60

В о сп и та те ль

-  ф р он т логопедическое занятие (форм  
лексико-грам м  средств языка и 
развитие связной речи)

50 60

У ч и те л ь -л о го п е д

-  ф р он т логопедическое занятие (форм  
прави льного звукопроизнош ения)

50 60

-  ф р он т логопедическое занятие 
(обучение элементам грам оты )

25 30

-  чтение худож е стве н ной  литературы Совм естная 
де ятельность 

взрослого и  детей

Совм естная 
деятельность 

взрослого и  детей

воспитатель

3. Х у д о ж е с тв е н н о -э с те ти ч е с к о е
р а зв и ти е :
-  Рисование

50 30
воспитатель

-  Лепка/ -  А п п л и к а ц и я 25 30 воспитатель

-М узы к а 50 60 М уз
р уководи те ль

4. Ф и з и ч е с к о е  р а з в и ти е :
-  ф и зк ультура
-  плавание

50
25

60
30

И н с тр  по 
ф изкультуре 

И н с тр  по 
плаванию

П р о до лж и те ль н о с ть  образов нагрузки 
в 1 п о ло в и н у  дн я

1ч.15 1ч.30

П р о до лж и те ль н о с ть  образов нагрузки 
в 2 п о ло в и н у  дн я

50 60

О бъем  образовательной нагрузки в 

неделю
7ч.05 8ч.30

О бязательная часть 4ч.20 5ч.10

Ч асть, формируемая участникам и образ 
отн ош ен ий

2ч.45 3ч.20


